Szivbetegségem és a sport

1988-ban sziilettem meg, egy sportot, mozgast szeretd csaladba.

Gyermekéveimet végigkisérte a sport. Jartam ovis torndra, usztam, szinte ahogy labra alltam
mar sielni tanitottak, hétvégenként sokszor kirandultunk. Emlékszem az egyik kedvenc jatékom ,,jaték
hatarok nélkiil volt” A tévében ment ez a sportvetélkedd, mi meg a barataimmal a jatszotéren talaltunk
ki kiilonbozo feladatokat a maszokakon. Nyaron a balatoni szomszéd gyerekekkel rendszerint
futdoversenyeket rendeztiink a réten. A tornaora a kedvencem volt. S {igyes is voltam sokan mondtak
,hogy jarjak edzésekre.1997. tavaszan, diakolimpian duatlonban vérosi bajnok lettem, minden elézetes
edzés nélkiil, megkaptam életem els6 aranyérmét. Mikor kideriilt a betegségem, radébbentem, hogy ez
is volt az utolso De soha se mond, hogy soha!

: 1997. 06szétdl indulod ,,sportkarrierem” elkezdett akadozni. Térdiziileteim valtakozva
gyakran begyulladtak, jartam orvostdl-orvosig, de nem tudtdk mi a baj. Kezeltek egy bélben €16
¢loskodore, azt mondtak, ez okozza a gyulladasokat, ritkabban jelentkezett a gyulladas, de végleg
nem mult el. A térdiziileti gyulladasok miatt tobbszor voltam felmentve a tesi 6rak alol. S persze
mindig a legrosszabbkor jelentkezett. Volt egy varosi sportvetélkedd, ugy valogattak 6ssze az
iskolaban a csapatot az egész alsd tagozatbol, én is bekeriiltem, de mar csak szurkoloként
mehettem el a térdem miatt. Mar ekkor szembesiiltem azzal, hogy milyen kimaradni abbodl, amit
nagyon szeretnék

12 évesen deriilt ki szivbetegségem. Magas lazam lett, szivizomgyulladdsom volt,
amit a srteptococcus baktérium okozott, s mint ekkor kideriilt ez okozta a térdiziileti
gyulladdsaimat is. Mivel évekig bennem volt tonkretette az aortdban 1évé szivbillentylimet,
ami kétzsebes volt a hdrom helyett sziiletésem 6ta, de ez semmi tiinetet, problémat nem
okozott a fertézésig €s nem is tudtunk réla. Ett6] kezdve tudtam, hogy szivmiitét var ram, s
vissza kell fogni a mozgast. Egy kicsit dsszeomlott bennem valami, miért pont én, de :
beletorédtem s megértettem, hogy vigyaznom kell magamra. Hiszen fontos volt, hogy
minél késébb legyen a miitét, hogy a szivem elérje a feln6tt méretét. Egyre kevesebbet
birtam, az elején még részt vettem a tornadrakon, de figyelnem kellett magamra, ahogy
kicsit is faradtam, le kellett iilndm. Mar nem futhattam le a kupertesztet, pedig els6k kozott
voltam mindig. De nagyon tudtam oOriilni annak, amit még birtam. Emlékszem
versenyeztiink tornadran magasugrasbol, s ugraltam 6romomben mikor én lettem az elsd,
meg a ﬁuk kozott is. De a boldogsag kozepette felmeriilt bennem, hogy mikor erezhetem ezt megint. Voltak, akik
. — irigyeltek, mert nem szerették a tornadrat, nem tudtak hogy nekem milyen nehéz meghozni a
dontést, hogy most le kell {ilndm, mert nem csinalhatom tovabb. Fel kellett n6nom, nem futhattam
el a hogolyok eldl sziinetekben, mig a tobbiek nagyban kergetdztek, de a barataim igyekeztek nem
kihagyni a jatékbol. A mai napig emlékszek, arra a pillanatra, mikor lementem kosarlabdazas
kozben a palyardl, azzal a tudattal, hogy tobbet nem mehetek vissza, mert mar nem birtam kergetni
a labdat. Tudtam, hogy ez volt az utols6 jatékom, legalabb is egy jo ideig. Nem tudtam, mikor
¢lvezhetem megint a sport 6romeit. Csak az dlmaimban kosaraztam, fogdcskdztam a tobbiekkel. A
jOovO lebegett a szemem el6tt, hogy egyszer tll leszek a miitéten s akkor talan 0jbol. De ez a jovo
teljesen megfoghatatlannak, bizonytalannak tiint.

2003-ban 15¢évesen keriilt sor a miitétre. De a harom év 6rokkévalosagnak tiint. Szerencsém volt, mert mar
nem mibillentytit kaptam, hanem tigynevezett Ross-miitétem volt. Az aortdban 1év6 rossz billentylim helyére a sajat
tiidGartériaban 1évo billentyiim tltették at, majd ennek a helyére egy homograftot kaptam.

A miutéttdl nagyon féltem, de tudtam, hogy ez az egyetlen lehetdségem, ha sportolni,
mozogni szeretnék még életemben. A miitét utdn mindig picivel nagyobb célokat tliztem ki
magam elé. Oriiltem mikor, fel tudtam {ilni az 4gyon, majd késdbb mar sétalni tudtam.
Mindig nagyon vartam a gyogytornat, igaz nem mentek egybdl kdnnyen a gyakorlatok, de
idével egyre jobban birtam. Kozelebb s kozelebb jutottam almaimhoz, majd eljott az a
pillanat, amire ugy vartam. Egy pesti kontroll utan doktor nénim azt mondta, hogy mindent
elkezdhetek csindlni, csak a Iényeg, hogy szép lassan. Kellett par perc mire elhittem, hogy ez
valdsag, s a folyosén mar potyogni kezdtek a konnyeim. Kisebb koromban sosem értettem,
hogy tudnak a felndttek 6romiikben sirni. Ekkor viszont rajottem, hogy az ember tényleg tud
sirni oromében, akkor ha valami nagyon vart beteljesiil, s mogotte kiizdelem van. Egy dlom
valt valora mikor doktorndm kimondta a véarva vart szavakat, s azota a mai napig, minden
egyes sporttal toltott percem nagy boldogsagot jelent.
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A szivegyesiilet tagja lettem, ahol sorstarsaimmal egylitt tornaztam s fokozatosan
erdsodtem. Mara mar a roplabda-csapatukban is benn vagyok. S 3 évvel a mitét utan teljesiilt
egy olyan almom, amir6l még almodni se mertem. Megnyertiik az orszagos szivegyesiileti
talalkozon a roplabdaversenyt s kaptam egy aranyérmet. Pedig azt hittem, hogy a duatlonon
szerzett érmem volt az utolsd. Nem lehet szavakkal leirni azt az 6romet, amit akkor éreztem.
Biztos vagyok benne, hogy sorstarsaim tudjak, mire gondolok. Gimnaziumi éveim alatt hetente
kétszer roplabdaztam a szivegyesiiletben, a fOiskolan is roplabdazok s ott is megnyertem a
csapatommal a hazibajnoksagot 10 csapatbol, mar az egészségesek kozott is tudok elsd lenni.
Gytlilnek az érmeim, a kozeli szivegyesiiletekkel s amatér csapatokkal az év soran tobbszor
szerveziink tornakat. Szépen lassan egyre magasabbra jutottam.

Gimnaziumban mar részt vettem a testnevelésordkon s egyre tobbet birtam, én
mutattam be a szertornafeladatokat a tobbieknek, bent voltam az iskola ropicsapataban is,
dicséretet kaptam testnevelésbol, kitind lettem de ennek a jegynek oOriiltem a legjobban.
Tobbszor korbekerékparoztam barataimmal a velencei tavat, sziileimmel sokat kirdndulunk s
mar nem felvondval, hanem sajat labon hoditom meg a csucsokat. Mar jobban sielek, mint
apukam, amit nem akartam elhinni, de a videofelvételek meggydztek. Néha sziklat maszok
apukdmmal. Barmilyen sportot szivesen kiprobalok egészségi allapotomat figyelembe véve.
A sport jelenti nekem a kikapcsolodast, pihenést, az Ordmet, az életet, a baratnéim
sportladynek neveznek. Uj embereket ismerek meg altala. A székesfehérvari hegymészo
egyesiilettel voltunk kirandulni, néha lejarok a strandra roplabddzni, mar haromszor voltam
Bonyhadon a roplabdasok 3 napos talalkozojan.
: : , Minden alkalmat megragadok, amit csak lehet, s szabad, mert igaz, hogy nagyon sok
* mindent mar tudok csinalni, de vannak még hatarok. Egy kicsit az érem masik oldalarél. A mai
napig dontést kell hoznom, hogy mit lehet s mit nem. Szivesen mennék egyediil fiatalokkal is
turazni, de csak vizszintesen birom veliikk a tempot az emelkeddkre lassabban tudok felmenni,
lemaradok, s nem szeretem, ha rdm varnak, de ha csalddom velem van, apu vagy anyu velem
marad. Szivesen roplabdaznék minden délutan a strandon a tobbiekkel estig, de az mar sok lenne.
Hivtak paros roplabdara is, de nem birok €s nem szabad annyit futnom. Néha barmennyire is
megszakad a szivem nemet is kell mondanom, hogy minél tovabb mondhassak igent. Nem lehet
mindent, tudom, hogy lesz még miitétem, s ezzel a tudattal egyiitt kell élnem, de a lehetdségeimbol
megprobalom kihozni a legtdbbet, s orillék annak amit elérek, mert tudom, hogy honnan indultam.
; En tudok a leghangosabban, legjobban 6riilni egy sikeres pontnak roplabda kézben.
Sportra szlilettem s egyszerlien, imadom, minden egyes pillanatot ajandéknak
tekintek, amit mozgéssal tolthetek el. Igy hatalmas boldogsagot kapok éltala, amit
nehéz koriilirni, mert az ember akkor tud igazan értékelni valamit, ha hianyat mar
megtapasztalta. Az sem véletlen, hogy gyogytornasznak tanulok, segiteni szeretnék a
betegeknek abban, hogy visszakapjak azt, amit én is visszakaptam. Minden egyes
alkalommal, mikor sportolhatok, almaim valnak valéra. Igy minden pillanatot
probalok kihasznéalni a mozgésra, hisz ki ne szeretné atélni az almait!

Az életet nem lélegzetvételekben mérem,
hanem pillanatokban,
melyek elraboltdk a 1¢legzetemet!



