Beteg szivvel sziiletni és élni

Egészségesnek hitt Ujsziilottként jottem a vilagra. Akkoriban nem volt még olyan fejlett az
orvostudomany, mint manapsdg, és ultrahangos vizsgalat hijan az dsszesz(ikiilt aortaér lathatatlan
maradt.

Egy banalis gyomorhurut kapcsan, 6 hetes koromban a koérzeti orvos vetette fel, hogy talan valami
nem egészen ugy mikodik odabenn, ahogyan kellene. & ugyanis hallott némi zérejt a rutinvizsgélat
soran. Kivizsgalast javasolt. Pici csecsemdbként keriiltem hat el6szor kardioldgiai vizsgalatra. A gyanat
ott megerGsitették, és a kialakult szivzorejt mar akkor diagnosztizaltdak. Attél kezdve rendszeres
vendég voltam a szakrendelésen, eleinte sirlbben, kés6bb félévente kellett megjelennem.

Nem allithatom, hogy beteg gyermekként kezeltek. Egészségesnek érezhettem és tartottam magam,
nem voltak rosszulléteim. SG6t, még elGnyre is szert tettem a betegségem kapcsan: lgyetlen,
vékonyka gyerekként utdltam a testnevelés drdkat, és a betegségre hivatkozva konnyitésként a
kovetkez6 blivos sorokat irtak a leletemre: ,A futast hamarabb hagyja abba”. Nem féltem a
kardioldgiai vizsgalatoktdl. Kedvesek voltak hozzam, érdekes dolgokat aggattak ram, és altaldban
megdicsértek.

Rettent6en izguld, sokat szorongd gyerek voltam, és ezeket a tulajdonsagokat feln6ttként sem
tudtam elhagyni. Emellett rossz evé, igy nem kellett hozza sok id6, hogy tonkremenjen a gyomrom.
Tiz és fél évesen vérz6 nyombélfekéllyel biszkélkedhettem, ami azért volt érdekes, mert ilyen
betegség &ltaldban csak a nagyon stresszes koriilmények kozott é16, és mellesleg alkoholista
feln6tteknél szokott el6fordulni. Sulyos, életveszélyes allapotban kerlltem az intenziv osztdlyra, ahol
hala a gyors és gondos orvosi kezelésnek, m(tét nélkil gydgyultam meg. Mondanom sem kell, a
csodamra jartak. Azt mondtak, a belsé vérzés soran olyan sok vért vesztettem, hogy eszméletlen
allapotba is keriilhettem volna. Szerencsére ez nem tortént meg, a sajat labamon mentem fel az
osztalyra.

Csak amugy mellékesen megnézett egy kardioldgus is, miutdan a szileim felhivtdk a kezelGorvos
figyelmét az el6zményeimre. Mar ekkor rakeriilt a titokzatos ,coarctatio aortae” megnevezés a
zardjelentésemre. Nem ismertiik a kifejezést, nem is értettiik, mellékes informacié volt csupan,
hiszen a rendszeres ellenérzések soran ott mindent rendben taldltak. Ezen a téren nyugodtak
voltunk. Mindenki, beleértve az orvosokat is, ezuttal csak a belgydégydszati eredményekkel
foglalkozott.

Ma mar tudom, hogy a sors vagy a Jéisten aldasos beavatkozdsa volt ez. Engem a kérhdazban toltott
hetek, a korllottem felvilland riadt tekintetek nagyon megviseltek. Nem is tudom, mi tértént volna
velem, de valészind, hogy lelkileg 6sszeroppantam volna, ha akkor feltlinik valakinek, hogy ez a latin
kifejezés érsz(ikiiletet jelent, és még egyaltalan nem gydgyultam meg (s6t!). igy megmaradhattam
abban a tudatban, hogy mar jél vagyok, tul vagyunk rajta.

Ismét nyugalmas évek kovetkeztek. Kamasz voltam, amikor egy rutinvizsgalat soran felfedezték, hogy
magas a vérnyomasom. Ujra vizsgalgatni kezdtek, rendszeresen méretnem kellett, és naplét vezetni
az eredményekrél. Atlagban 140 kériil mozgott a felsd érték, a csucs 160 volt. Eleinte pubertaskori,



hormonalis valtozasoknak betudhaté, muld tinetnek hitték, mivel egyéb panaszom nem volt. Nem
szédiltem, nem éreztem rosszul magam.

Még nem voltam 16 éves, amikor az én kedves, idGs doktor nénim, akihez ellenGrzésekre jartam,
meghalt. Fiatal kollégan6je mar az elsé alkalommal aggodalmasan, hosszasan vizsgalt. Majd
katéteres beavatkozast javasolt, és az Orszagos Kardioldgiai Intézetbe iranyitott. Mar a kovetkez6
hétre kiirtak a vizsgdlatot, és azonnal megsziiletett a szakvélemény: slirgGsséggel mteni kell.

Hidegzuhanyként ért minket a hir. Alig hittlink a flilinknek. Hiszen itt eddig minden rendben volt.
Elrohantunk a korzeti orvosunkhoz, aki annak idején a szivzorejt is felfedezte. Sebészként élénken
ecsetelte, hogyan is néz ki egy ilyen m(itét, de egyuttal probalt nyugtatni is, hogy azért varjuk csak
meg a katéteres vizsgalat eredményét. Nem éreztem magam fesziiltnek, idegesnek. Mégis, az agyam
nem birta tovabb. Egy pillanat alatt elsotétilt a vildg. Arra eszméltem, hogy a rendeld hideg kovén
fekszem, és éppen elsGsegélyben részesitenek. Eldjultam, de amolyan furcsa maédon, eldjel nélkdl,
teljes testemmel oldalra délve, mint egy fatorzs. Utkozben taladlkoztam a mosddkagylé szélével, igy a
szemem alatt fekete monoklival vonultam be a vizsgalatra. A m(itGssegéd még viccel6dott is, hogy
bokszolonak késziilok-e.

Januar vége volt, hideg, téli nap, amikor megtudtuk, hogy a mditét elkeriilhetetlen. En szinte fel sem
fogtam a dolgot, édesanyam kiborult. Mindenki megddbbent, a csalad értetlendl allt az Gj, vératlan
helyzet el6tt.

A katéteres vizsgdlat Ugy indult, hogy végig ébren lehetek, és megnézhetem a monitoron én is, hogy
mi a hiba a testemben. Hat ez nem sikerilt. Nehezen taldltdk el azt az eret, mely alkalmas volt a
vizsgalatra, és a prébalkozdsok soran félé volt, hogy elvesztem az eszméletemet, igy az orvosok az
altatds mellett dontottek. Jobb is volt igy. A beavatkozas utan ugy néztem ki, mint akin erészakot
tettek. A combomon és agyékomon éktelenkedd lilas-zoldes foltok tanudskodtak arrdél, milyen
nehezen sikerilt elvégezni rajtam a vizsgalatot.

Az eredmények szerint a 2,5 centiméter atmér6jl aortaér egy 1 centiméteres darabon olyan sz(ikké
valt, hogy egy golydstoll hegye is alig fért volna at rajta. Ez okozta a magas vérnyomast, és a test
alsébb részeiben a keringés nem volt megfelel6, emiatt volt rendszeresen jéghideg kezem-labam.

Innentdl kezdve mar nagyon gyorsan tortént minden. Marcius kozepére irtak ki a stirg6sségi mitétet.
Feln6tteket megszégyenit6 nyugalommal vartam. Olyan fiatal voltam még, fel sem tudtam mérni,
hogy milyen kockazatokkal jar ez. Kénnyd volt nekem. Mdasok aggddtak helyettem. Ma sem tudom
pontosan, milyen csalddi osszefogds kellett ahhoz, hogy ugy erkolcsileg, mint anyagilag ezt
atvészeljik. Még a gyomorproblémaimmal egyidGben kezd6dott a csaldd kalvaridja, amikor
édesapamnal a tudészlirésen elvaltozasokat taldltak, tobbszor mdtotték, majd leszazalékoltak.
Anyam felvaltva jart hozza Torokbalintra, majd hozzam a Bethesda kdérhazba. Es most kideriilt, az
egészségligyi megprobaltatasoknak még mindig nincs vége. Egyediili csaladfenntartdként apolt
benniinket. Nem tudom, honnan szerezte az erejét, de kitartdsa és akaratereje szamomra maig
példaértékl. Hogy mit élhetett at, azt azdta tudom csak sejteni, miéta magam is anya lettem. Ha
maskor ezt nem tettem meg, hat itt az alkalom, hogy mindezt mélyen megkdszonjem neki.

A névnapom el6tti napon operaltak meg. A gyerekosztaly ligyeletes névérkéjére a fraszt hoztam
aznap reggel. El6z6leg részletesen elmondtdk, mire szamithatok, alaposan felkészitettek. A kdrterem



ajtaja mogotti tukor elStt alltam, és mint egy kisgyereknek, két copfba fésiiltem hosszu hajamat,
hogy a m(itét alatt és utdn ne okozzon gondot. Akkor villant 4t az agyamon el6szo6r, hogy talan most
l[dtom igy magamat utoljara. Szegény apoléné akkor lépett be, és mivel nem latott, panikszer(ien
kezdett keresni a folyosdkon. Ertetleniil Iéptem ki az ajté mogil, és széltam utdna, itt vagyok. Csak
nem gondolja komolyan, hogy elmenekiltem. Szinte sértett a gondolat. Annyira mar feln6ttként
tudtam gondolkodni, hogy beldssam, nincs mas valasztds. Ezen tul kell lenni. Aztan majd meglatjuk.
Nem volt haldlfélelmem, nem sirtam. Egyszerlien nem engedtem be a tudatomba, hogy barmi bajom
lehet. Ennél sokkal rosszabb allapotban volt a csalddom, és akkori bardtom, aki ma mar a férjem. Ok
valdszinlleg nyugtatdkon éltek.

Jelentem, a miitét sikerllt. Az orvosok profi munkat végeztek, gondoltak arra is, hogy fiatal lany
vagyok. A bal oldalt, mell alatt ejtett mintegy harminc centiméteres vagas az akkoriban nem
szokvanyos, Un. plasztikdzott seb lett. Az eredeti terv az volt, hogy a ver6érbdl az érintett szakaszt
kimetszik, és a ldbambdl vett sajat szovetbdl potoljdk. A sors kegyeltjének érezhettem magam,
ugyanis sikerilt vég a véghez Gsszevarrni az aortat, nem kellett a labamat is megm{teni. K6sz6ném
orvosaim aldozatos munkajat. Nélkllik mar valdszinlileg én sem lennék. Lattam, mennyit és milyen
odaaddssal dolgoznak, hétkdznap, hétvégén egyarant.

Még tiz napot kellett a Kardioldgiai Intézetben toltenem. Legendas nyugalmam eltlint, nagyon
vagytam haza, vagytam a normdlis, orvosi vizsgdlatoktol mentes életre. Egy j6 darabig nem néztem
meg a sebemet sem. Kérdezgették, milyennek taldlom, és csodalkoztak, hogy még meg sem néztem.
Id6 kellett hozzda, hogy Uj, megvaltozott testemet elfogadjam, de sikeriilt. A kilatasok is biztatdak
voltak. Tovabbra sem tudta senki, hogy miért alakult ki a sz(ikilet ndlam, de nagyon kicsi esélyt
josoltak annak, hogy esetleg tovabborokitem.

Gyorsan gyogyultam. Bar nagyon sokat hidnyoztam, nem kellett évet ismételnem sem. Mire igazan
felmelegedett az id6, mar Ujra masodikos gimnazista lehettem, aki a tobbiekkel egyiitt iskoldba jar.
Tovdabbra is rendszeresen jartam kardioldgiai ellen6rzésekre, de a kedélyek lassan lenyugodtak, ujra
egészségesnek érezhettem magam. A fGiskola elvégzése utan férjhez mentem. A férjem tisztdban
volt az orvosi anamnézisemmel, a mtétem idején mar egyiitt voltunk. Soha nem tekintett ram dgy,
mintha nem teljes érték({i ember lennék. Nagyon aggddott értem, de bizott bennem. Soha nem volt
kérdés, hogy gyermekeket fogunk vallalni, és tudtam azt is, hogy mindenben szamithatok ra.

Huszonnégy évesen természetes Uton kisfilnak adtam életet. A terhességem 7. hénapjaig otthonrdl
Budapestre jartam dolgozni egy iroddba, minden nap 100 kilométert utaztam, télen is. Nem okozott
gondot, nem igényeltem kilonleges elbanast. A n6gydgydszom javaslatdra 2 hénappal a sziilés elStt
egy napra befekiidtem a Szent Imre Kérhazba, hogy az ottani kardiolégus is megvizsgaljon. A korabbi
orvosi javaslat szerint csdszarmetszéses, programozott sziilésre késziltlink. Annyira sokaig vizsgalt,
hogy mar-mar aggddni kezdtem, csak nincs valami baj. Vdlasza szerint a kordbbi m(itét olyan jél
sikerdilt, hogy teljesen egészségesnek érezhetem magam. Az volt a véleménye, hogy ily mddon nincs
szlikség a csdszarmetszésre. Antibiotikus védelem mellett, komplikaciéktél mentes, természetes
szlilésem volt. A kisfiam 54 centiméterrel és 3500 grammal id6re sziletett. Kardioldgiai vizsgalatot
kértem, mely szerint szivproblémaimbdl semmit nem 6rokolt. Azéta a vizsgdlatot néhdny évenként
megismételtetem.

A gyes utan eredeti szakmamban kezdtem dolgozni, pedagégusként. Mindennapi életemet
egészségesként éltem. Jartam a kotelez6 ellen6rz6 vizsgdlatokra, majd 7 év mulva ujabb gyermeket



vallaltunk. Ezuttal még alaposabban megvizsgdltak, és mar magzati korban megdllapitottak a
gyermekemrdl, hogy nem 6rokolt szivproblémakat. Most nem ment minden olyan siman, de vele is a
6. hénapig dolgoztam. Madsodik kisfiam egy hdnappal a kiirt id6 el6tt 53 centiméterrel és 3410
grammal természetes Uton sziiletett. O is egészséges.

Normalis életet éliink, mint barki mas, bar a gondok minket sem keriilnek el. Tovabbra is stresszelek
mindenen, szorongd alkat vagyok, és ezt a gyomrom is megérzi. Szivproblémdim nincsenek. Az
igazsag az, hogy a fiatalon atélt mdtét, majd gyogyulds azt az érzést keltette bennem, hogy teljesen
egészséges vagyok. Hogy az id6 elSrehaladtaval azért adédhatnak problémak, az csak nemrégiben
tudatosult bennem. Az esedékes ellenérzéskor a kardioldogus doktorné CT vizsgdlatot javasolt.
Ertetlenkedtem, minek az? Van valami probléma? Megnyugtatott, hogy nincs, csak idénként nem &rt
megnézni az ultrahanggal nem lathatd érteriiletet is. A gyanu beférk6zo6tt az agyamba, és végre
radobbentem, jo volt orvosi csodaként jarni-kelni, de az id6 felettem is eljar, és ami eddig nem
okozott problémat, az kés6bb még okozhat. Hiszen a szlkileten kiviil van még nekem kétagu
aortabillentydm is, amellyel én szintén nagyon jol elvagyok.

Mit hoz a j6v6?

Ki tudja? Lehet, hogy egészen masféle egészségligyi problémaim lesznek, de az is lehet, hogy a
kardiolégiai rendelések rendszeres latogatdja leszek. Lehet, hogy az orvostudomany olyan fejlettségi
szintet ér el, hogy amit ma még betegségnek hisziink, az kdnnyen kezelhetd, muld allapot lesz
csupan.

Es hogy addig is szabad-e ilyesmiken rdgddni? Biztosan nem, de nem igérhetem, hogy nem teszem.

Egyszer egy 1atd azt mondta nekem, én nagy meggydgyuld vagyok. Megmosolyogtam. De talan abban
igaza van, hogy ha ennyi mindent szerencsésen tuléltem, és megtanultam azt, hogyan kell fogsort
Osszeszoritva tdrni a fizikai fajdalmakat, akkor talan van valami feladatom, amit el kell végeznem.
Bizom benne, hogy lesz annyi testi- és lelkierém, hogy megtalaljam, és véghezvigyem, amit a sors
szamomra kiszabott. Azt pedig aldzatosan kérem a Jdistent6l, hogy mindig velem legyen az, akit
mellém rendelt, tdmogasson és szeretetével atsegitsen a nehézségeken.
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