Sportolas lehetoségel, korlatai az
aorta betegségeiben
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Sport

* Verseny sport:
— Szervezett keretek kozott, elGirt szabalyokat koveti

— A legnagyobb intenzitast, a legnagyobb teljesitmeényt
varja el, az egyén sajat magatol, és az edzd, nézb is.

e Szabadidods rekreacios sport:
— Teljesitménykényszer nélkuli sport
— Intenzitas és id6tartam az egyéntd fugg.

— Lehet verseny a résztvevik és csapatok kozott, de az
egyénnek meg van a lehet6sége, hogy barmikor
megalljon, kialljon vagy intenzitast csokkentse anelkil,
hogy Onmaga vagy tarsai kényszeritenék a folytatasra.
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TABLE Sports According to Risk of Impact and
Educational Background

Junior High School

High School/College

Impact expected

Impact may occur

Impact not expected

American football
Ice hockey
Lacrosse
Wrestling
Karate/judo
Fencing

Boxing

Soccer
Basketball
Field hockey
Downhill skiing
Equestrian
Squash

Cycling

Baseball/softball
Cricket

Golf

Riflery
Gymnastics
Volleyball
Swimming

Track and field
Tennis

Figure skating
Cross-country skiing
Rowing

Sailing

Archery
Weightlifting
Badminton

American football
Soccer

Ice hockey
Lacrosse
Basketball
Wrestling
Karate/judo
Downhill skiing
Squash
Fencing

Boxing

Field hockey
Equestrian
Cycling
Baseball/softball
Gymnastics
Figure skating

Cricket

Golf

Riflery
Volleyball
Swimming
Track and field
Tennis
Cross-country skiing
Rowing

Sailing
Archery
Weightlifting
Badminton

Utkozéssel jaré sportok
keriilenddek:

— Antikoagulacioban
— Aorta dilatatio esetén
— Arrythmiak esetén
— Marfan-szindromaban
— Pacemaker esetén.



Aorta stenosis

Enyhe:

e (Osszes versenysport engedélyezett
* (Class |; Level of Evidence B)
Kozepes:

e Alacsony statikus és alacsony kozepesen dinamikus sportok lehetnek
engedélyezettek, ha terhelés alatt nincsenek tiinetek (ST depressio, arrythmia,
patholégias RR valasz, stb.: ) (IA, IB, lIA)

* (Class llb ; Level of Evidence B)
Sulyos:
* Tiltott a versenysport, kivéve egyes esetekben az az alacsony statikus és dinamikus

intenzitasu IA csoportba tartozé sportokat, ha nincsenek tiinetek. Alacsony
intenzitasu rekreacids sportok engedélyezettek ha terhelésre nincs tlinet.

* (Class ; Level of Evidence B), (Class lll; Level of Evidence B).



Coarticatio aortae

Minden sport engedélyezett HA:

Szignifikans aortadilatacio nélkil (z score<3.0),
Normal ergometrias vizsgalat,
Also és felsé vegtag kozotti nyugalmi vérnyomaskulonbség kisebb mint 20Hgmm.

A csucs szisztolés vérnyomas nem éri el a 95%-0s percentilis értéket terhelés
alatt.

(Class I; Level of Evidence C).

Maskiilonben:

Alacsony statikus és dinamikus sportok ajanlottak csak. 1A
(Class llb; Level of Evidence C).

Miditét utan:

3 honappal késébb, ha a fent emlitett kritériumoknak megfelel, nincs aneurysma
és billentylibetegség jelen, akkor a sport lehetséges a magas statikus és az
Utkozéssel jard sportok kizarasaval.

Ha aortadilatacio jelen van csak alacsony intenzitasu sport a megfontolandé.



Aorta regurgitatio

* Enyhétol a kozepes regurgitacioig HA:
— Normal a bal kamrai funkcié
— Normal vagy enyhén dilatalt a bal kamra
— Megfelel6 terheléstolerencia
— Minden sportban részt vehetnek.(Class I; Level of Evidence C).
* Sulyos foku regurgitacio esetén:
— Nem tiltjak el még, ha
* EF >250%
* LVESD <50mm (férfi), <40 mm (n§), vagy <25 mm/m? (mindkét nemnél)
* ha nincs progredialas.
* Megfelel6 terheléstolerancia

* Tilos
— Sulyos AR+ tlnetek,
— EF<50%,

— LVESD >50 mm or >25 mm/m?2 (stage C2), or severe increase in LVEDD (>70
mm or >35.3 mm/m2 [men], >65 mm or >40.8 mm/m2 [women])



Marfan-szindroma

Alacsony és kozepes statikus, alacsony dinamikus sport javasolt, ha NEM all fenn
egynél tobb tényezd a kovetkez6kbol:(Class lla; Level of Evidence C):

e Aorta gyok dilataciod (z score >2, or aortic diameter >40 mm, or >2 standard deviations from the
mean relative to BSA in children or adolescents <15 years old)

* Enyhénél nagyobb mitralis regurgitacid
* Bal kamrai szisztolés diszfunkcié (EF<40%)
* Csaladi anamnézisben aorta disssectio 50 mm feletti atmérdénél.

Thoracalis aneurysma esetén csak alacsony statikus s dinamikus tanacsolt, a fentiek
betartasaval.

Miitét utan ha dilatatio nem all fent, alacsony statikus és dinamikus sport
tanacsolhato, litkozés elkeriilésével.

MINDIG KERULENDO AZ UTKOZESSEL JARO, ES NAGY KIMERULTSEGETOKOZO
SPORTTEVEKENYSEGEK ES A SULYZOS EDZESEK!



Bicuspidalis aorta billentyd es ‘.Q
aortadilatatio &

Ascending Aortic Aneurysm

* Enyhétol a kozepes aorta dilatacioig:

— (score 2 to 3.5 or aortic root or ascending aortic diameters measuring 40
to 42 mm in men or 36 to 39 mm in women) and no features of associated
connective tissue disorder or familial TAA Syndrome)

— Alacsony és kdzepes statikus és dinamikus sportok

* Aorta dilatatio 43-45 mm
— Alacsony statikus és dinamikus

e 45 mm folott

— tiltott minden versenysport, alacsony intenzitasu szabadidés sport
engedélyezett lehet.

Az itkozéssel jard sportok és az intenziv sulyzos edzések mindig
keriilenddek!



Mtét utani bal kamrai diszfunkcio

Az alapbetegség figyelembevétele is szukséges!

Normal, kozel normal EF 250%
+ Osszes sport (Class I; Level of Evidence B)

Enyhén csokkent (EF 40%—50%)

* Alacsony és kozepes intenzitasu statikus és dinamikus
sportok. IA, IB, 1lA, 1IB) (Class llb; Level of Evidence B)

Csokkent EF<40%
* Alacsony intenzitasun kivil minden kerulendé.



Duppen N., Takken T., Hopman M.T. et all

Systematic review of the effects of physical exercise training
programmes in children

and young adults with congenital heart disease

International Journal of Cardiology 2013:(168) 1779-1787.

F6 Betegség tipusa

169 | Fontan-beteg

126 | Fallot-tetralogia

105 | Bal-jobb shunttel jaro szivhiba
74 Bal obstrukcioval jard

53 Nagyér-transzpozicio

23 Jobb obstrukcidval jaré

71 Egyéb

*29 kutatas
*621 10

*4-45 ¢ves

*Atlagosan 3 hénapon 4t heti
3-szor 30-60 perces
dinamikus aerob tréning
*HRmax 60-80%

*Ventillacios kiiszob pulzusan




Duppen N., Takken T., Hopman M.T. et all
Systematic review of the effects of physical exercise training
programmes in children
and young adults with congenital heart disease
International Journal of Cardiology 2013:(168) 1779-1787.

*Egyik kutatas sem talalt a tréninghez kothetd negativ hatast.

*(4 sulyosabb nem vart esemény, de tréninghez nem kdotheto)

A kutatasok 72% szignifikans javulast talalt.
*A VO, max atlagosan 8%o-ot javult
*Nem volt fizikai aktivitasnak betudhato EKG eltérés.
«Javult a betegek életmindsége

4 kutatas:hosszu tavi nyomon kovetés (10 ho)- 3-nal fent
maradt a funkcionalis kapacitas javulasa

Hianyossag: MR, UH vizsgalat




Westhoff-Bleck M., Treptau J, Loffler F, Widder J
Exercise Training in Adults with Complex Congenital Heart

Disease
Annals of Sports Medicine and Research (2015) 2(6): 1037.

7 kutatas
129 16
Fallot, D-Transposition atrial
switch, Fontan, Eisenmenger * Javult a funkcionalis
Syndrome terhelhetoség
NYHA I-111. * Nincs negativ hatas
e 2 kutatasnal a NYHA
Mozgasprogram stadium is javult
10-24 hét
Heti 3-5 alkalom
20-60 perc

HRmax 50-70%



Dua J.S., Cooper A.R., Fox k.R., Graham Stuart A.
Exercise training in adults with congenital heart disease:

Feasibility and benefits
International Journal of Cardiology 138 (2010) 196205

1. csoport: NYHA 1. 21 6 *Jelentosen javult mindharom

2. csoport: NYHAII. 16 16 Fizik 9S°p§rlt}?af,“ ,

3. csoport: NYHA H1.-1V 13 £6 izikai terhelhetoseg

10 hetes heti 5 napos (t,r cadmill teszt ideje)
*Eletmindseg

alacsony intenzitasu séta ,
Y *Elettel valdo megelegedettség

*Szubjektiv fizikai allapot
*Fizikai aktivitasi szint
*Altalanos egészségi allapot

3 MET alatt 5-10 perc

3-5 MET kozott 10-20 perc

5 MET folott 20-30 perc

Az idoétartamot hetente 10%-kal
emelték

Rendszeres séta biztonsagos és hatékony!!!



Ha nagyobb statikus vagy dinamikus komponensi
sport valasztasa esetén az intenzitast kell
csokkenteni, de vannak sportok amiket csokkentett

intenzitassal sem javasolhatok.

A SZUBJEKTIV TERHELESINTENZITAS AZ ELSODLEGES

Biztonsagos aktivitas szint: kényelmes folyamatos
beszéd

(Thaulow E., Fredriksen P.M., Exercise and training in
adults with congenital heart disease, International
Journal of Cardiology (2004), 97: 35— 38).

Heti legalabb 5 alkalommal végezziink legalabb 30
perc mérsékelt fizikai aktivitast!



K6szondm a figyelmet!




