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é@) Beteg?

e 2 mUbillentyld — 3 mdteét (1984, 1987, 2013)
* Syncumar, majd Warfarin kezelés
* Ritmuszavar — mint a mesében

e Teherbeesés — 2 sikertelen lombik

NEM



A csalad...

e Aggddik
* Nem tamogat

 Tamogat




Q Szabadidds tevékenység
il







Syncumar/Warfarin kezelés
Q alapveto tudnivaloi

 Mindig orvos utasitasainak megfelel6en

* Mindig azonos id6ben

* Orvosnal mindig k6zdlni a Syncumar szedés
tényét

* Fogaszat!!!

* Természetes ellensulyozdja: K-vitamin <= | <
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Q Syncumar/Warfarin és étrend

* barmilyen étrendhez igazithato
* olajok —tarolas!
* alkohol!

* Gyengitik hatasat: maj, spendt, brokkoli, karfiol,
kelbimbo, kaposzta, salata, szojabab, malna, eper.

* Tilos: Grapefruit, avokadé




é@) Gyermekvallalas

e Esszer(i keretek k6zott megprobalni
e Tisztaban lenni a kovetkezményekkel

e Kardiologust és szllészt egy asztalhoz
lelltetni

 Mindig tartani a jatékszabalyokat
* Nem csak a vérszerinti gyermek a megoldas
» Orokbefogadas — GOLYAHIR Egyesiilet
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é@) Betegségtudat — Kell?

e NEM, de
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