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Az Orvostudományok kandidátusa, Címzetes egyetemi tanár 

 

2020-ban gyémánt diplomát kapott 

16 évig vezette a Svábhegyi Gyermekgyógyintézet 3-as számú, Ifjúsági 

Pulmonológiai és Cystás fibrozis Rehabilitációs osztályát. 

Simon igazgató úrral az egészséges és szívbeteg gyermekek maximális 

teljesítőképességének összehasonlítását végezték spiroergometriás módszerrel. 

Vizsgálták az aktív életforma és a gyógytestnevelés fizikai teljesítményt fokozó 

hatását, de nemcsak vizsgálta, hanem rendszeresen együtt futott, sportolt az 

osztályán rehabilitálódó ifjúsági csoporttal. Az aktív életforma ma is lételemévé 

vált a mindennapokban. 

Jelenleg a várható életkort korlátozó faktorok felmérését végzi, az életvitel 

jobbítása profillal. 

 


