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SARS-CoV-2 (COVID-19) 

fertőzés kardiovaszkuláris 

hatásai



COVID fertőzés klinikai manifesztációi

• Akut COVID
– Tünetek, melyek max 4 hétig tartanak

• Post-akut COVID
– Perzisztáló tünetek és/vagy elhúzódó komplikációk, melyek több,mint 4 

hétig tartanak

• Long COVID
– Perzisztáló tünetek és/vagy elhúzódó komplikációk, melyek max. 12 

hétig tartanak. Globál prevalencia a WHO szerint: 43-63%

• Post COVID
– Perzisztáló tünetek és/vagy elhúzódó komplikációk, melyek 12 hétnél 

tovább tartanak. Prevalencia >2%

COVID-19 Critical Intelligence Unit, 1st April 2022



Nalbandian et al. Nat Med 2021, 27: 601-615



Covid-19 Task Force, Eur Heart J (2022) 43,1059–1103



Rövid távú kardiovaszkuláris 

következmények

Covid-19 Task Force, Eur Heart J (2022) 43,1033–1058



Indirekt és direkt myokardiális károsodás 

COVID-19 fertőzésben

Chilazi et al., Curr Athero Reports. 23: 71, 2021



Myocarditis sportolókban
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Saját adataink

Szabó et al. British Journal of Sports 

Medicine 2022;56:553-560.

147 igazolt COVID-os élsportoló

1.4% definitív myocarditis



Covid-19 Task Force, Eur Heart J (2022) 43,1059–1103



Hosszú távú szövődmények

Nalbandian et al. Nat Med 2021, 27: 601-615



Hosszú távú szövődmények

Gluckman et al., JACC 2022 in press



Hosszú távú kardiovaszkuláris 

szövődmények
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• Retrospektív, dupla kohort vizsgálat

• Betegek (átlag életkor 48.7±20.5 év) 

szimptomatikus or aszimptomatikus

SARS-CoV-2 infectióval [COVID-

19(+) cohort] vagy dokumentált 

hiányával [COVID-19(-) cohort]

• Az elsődleges végpont a 

kardiovaszkuláris mortalitás és 

morbiditás kompizit végpontja volt

• Akár a tünetes, akár a 

tünetmentes SARS-CoV-2 fertőzés 

a késői kardiovaszkuláris 

kimenetelek fokozott kockázatával 

jár



Hosszú távú kardiovaszkuláris 

szövődmények

Nature Medicine | VOL 28 | March 2022 | 583–590



Az akut COVID-19-et követő események 

kimenetele és kardiovaszkuláris kockázatai 12 

hónapnál, kontrollcsoporthoz képest

Nature Medicine | VOL 28 | March 2022 | 583–590



Az akut COVID-19-et követő események kimenetele és 

kardiovaszkuláris kockázatai 12 hónapnál, 
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Az akut COVID-19-et követő események kimenetele és 

kardiovaszkuláris kockázatai 12 hónapnál, 

kontrollcsoporthoz képest



Összefoglalás

• A kardiovaszkuláris érintettség major prediktora 

a kedvezőtlen kimenetelnek COVID fertőzésben

• Az kardiovaszkuláris szövődmények 

kialakulásának lehetősége jóval meghaladja az 

akut fázist

• Az akut COVID-19 fertőzés súlyossága és a 

kezdeti szövődmények mértéke hajlamosít a 

post-COVID-19 kialakulására. Ez magában 

foglalja a megnövekedett hosszú távú 

kardiovaszkuláris morbiditást és mortalitást.
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Köszönöm a figyelmet!
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