Dr. Simon Gyorgy (1930-2016)
gyermekgyogyasz, gyermekkardiologus, c. egyetemi docens, a Svabhegyi
Gydgyintézet FSigazgatodja, a Magyar Gyermekkardioldgia egyik alapito tagja.

1930-ban sziiletett, Gy6rben. Alap és kozépfoku tanulmanyait, sziilévarosaban
végezte. A gy6ri Bencés Gimnaziumban érettségizett.

Orvosdoktori diplomajat 1954-ben a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen
szerezte.1954-t61 nyugdijazasdig, azaz 47 évig aktivan gyodgyitott. Az
osztdlyvezetés mellett 38 éven at féigazgatoként is tevékenykedett, Sopronban 11
évig, a Svabhegyen 27 éven at. F6 terllete a gyermekkardioldgia volt.

Segédkezett az I. sz. Gyermekklinikardl induld gyermek szivkatéteres vizsgalatok
kezdeti |épéseinél. A megalakuld gyermekkardiolégiai szekcid alapitd tagja volt,
annak munkajaban vezet&ségi tagként folyamatosan részt vett. Eveken &t volt a
Gyermekgyogyaszati szekcid vezetdségi tagja is. Tarsszerz6je volt Kamaras Janos
és Kerkovics professzorok mellett a , Hallgatddzas a sziv felett” cim( kétkotetes
kényvnek, melyben a szivhangokat bakelit lemezen lehetett meghallgatni, melyet
az orvostanhallgatok és orvoskollégak képzésében is felhasznaltak, igy 1995-ben
Ujra kiadasra kerlt. Sokat tett az 560 aggyal rendelkez6 Svabhegyi Gyogyintézet
sokoldali  profiljanak kialakitdsaban. Létrehozta az orszdg masodik
gyermekkardioldgiai profilu osztalyat 60 aggyal, ahol a szivbeteg gyermekek
mutéti el6készitése, illetve mitét utani rehabilitacidjat els6ként szervezte meg.
M(tét utan a gyermekek 2-6 hetes intézeti tréning programban vettek részt,
kerékpar-ergométeres teljesitmény teszt segitségével fokozatosan novelve
terhelhet&ségiiket. Simon Igazgaté Ur német mintara elséként, mar kozel 50 évvel
ezel6tt szervezte meg a szanatériumi korilmények kozott gydgyuld gyermekek
komplex testi, szellemi és pszicholdgiai rehabilitacidjat. F6allasu gyogytornaszok
mellett, 8 osztalyos altalanos iskola is mlkodott az intézetben. Pedagdgus
munkacsoportok, ovondék és pszichologusokbdl allé rehabilitacidos team miikodott
a Svabhegyen, akik beiskoldzasi és palyavalasztasi tanacsokkal segitették a
gyermekeket és sziileiket.

Igazgatd Ur a Svabhegyen lehet&séget adott nemzetkdzi hirnévre is szert tevd
szakmai mUhelyek |étrehozasara. llyen volt példaul a Broncholdgia, ahol Székely
Edgar Tanar Ur tolldbdl sziiletett a vilag elsé angol nyelv(i Gyermekbroncholdgiai
tankdnyve. Simon lIgazgaté Ur ars poeticdja: "Magas szint(i ellatds csak ugy
végezhetd, ha megteremtjik a hatarterileti szakmak szoros egylttmikodését".
Ennek jegyében bdvitette az Svabhegyi Gydgyintézetet egyre tobb profild
osztallyal.



Fontosnak tartotta a hazai és nemzetkozi kongresszusokon vald részvételt.
Szamos hazai és nemzetkozi kongresszus kerlilt megrendezésre a Svabhegy falai
kozott. Evenként itt rendeztiik meg az 6szi Gyermekkardioldgiai kongresszust is.
Az intézet orvosaival szemben tdmasztott kovetelmény a sokoldalusag, igy a
vezetése alatt allé intézetben minden orvos minimum 2 szakvizsgdval, néhanyan
3, vagy 4 szakvizsgdval is rendelkeztek és tudomdanyos fokozatot is szereztek.
Tehat nem csak biztatta az orvosokat, de megteremtette a lehetfséget a
tovabbképzésre is.

Megemliteném még, hogy az elsé szivtranszplantalt beteget Swarcz Sanyit 3 éves
koratdl a Svabhegy, Igazgatd Ur nevelte, itt jart az intézet altaldnos iskoldjaba, s6t
itt érettségizett, mivel 6 egy Ebstein anomalias beteg volt, az allandd
ritmuszavarok miatt szinte haza sem kerilt. 27 éves korban kerilt at felnétt
osztalyra, és néhany hét utan meg is tortént a szivatiltetés. Tehat nemcsak a
postoperativ rehabilitacioban, de a hosszutavu praeoperativ rehabilitacidoban is
Uttéré munka fliz6dik Simon Gyorgy Féigazgatdé Ur nevéhez. A szivbeteg
gyermekek m(itét utani ellatasa és rehabilitacidja ciml konyve még ma is egyediili
ebben a témaban, igy 6t tekintjik e terilet hazai atyjanak.



