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Felnőni… 



Hullámhegyen-völgyön át… 

műtét 

intenzív 

osztályon 

otthon 

kórház 

otthon 

gyógytorna 

betegtársak elvesztése 

nyaralás helyett 
kórház 

suli 

röpi 



 Igazi hegyen völgyön át… 



és minden más… 



Csúcsról a kilátás… 

…még egy hegycsúcs… 



„Akármilyen kihívásokkal is szembesüljünk az 
életben, ne feledjünk mindig a hegytető felé 

nézni, mert így mindig a nagyságra tekintünk.  

Ha eltévednénk  ne feledjük, hogy mások is 
vannak az ösvényen, és ne engedjük, hogy a 

gond, tűnjék bármekkorának is elvegye a 
bátorságunkat. 

 Ne engedjük, hogy a hegytetőről bármi is 
elvonja a figyelmünket.” 

(Alfonso Ortiz) 


